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Week-end gourmand
Week-end gourmand

1 plat
+1 dessert

vin à volonté
(19h-22h)

12€
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Conditions de livraison

La livraison est gratuite sur un rayon de 

15 km Aller/Retour autour du restaurant. 

de 16 km à 30 km à 20€ Aller/Retour

de 31 km à 50 km à 30€ Aller/Retour

de 51 km à 80 km à 40€ Aller/Retour

au delà de 81 km sur devis

Vous pouvez récupérer gratuitement votre 

commande au restaurant durant les horaires 

d’ouverture entre 12 h - 14 h et 19 h - 22 h. 

RE S TAUR A N T

96 avenue Aristide Briand 82000 Montauban
lesaveursdaubin@gmail.com
www.les-saveursdaubin.com

06 58 74 14 02
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Acheter un ticket-restaurant “les Saveurs d’Aubin” c’est : 
❱❱ La garantie de faire un cadeau original, pour faire plaisir à un proche au 
meilleur prix.
❱❱ C’est faire une économie de plus de 60% de réduction sur les tarifs affichés 
sur la carte du restaurant.
❱❱ C’est aussi une façon de mieux gérer son budget sortie au restaurant ou 
repas professionnel le midi.
❱❱ Ce ticket n’est pas nominatif, il n’est pas limité dans le temps  
et peut être utilisé sur place ou à emporter.

24.50€

15.00€

La Cocotte à 
domicile*

pour  
6 personnes 

livrée chez vous 
ou à récupérer 
au restaurant

50 euros

Le Bouquet 
exotique*

pour  
10 personnes 
livré chez vous

10 euros

R E S T A U R A N T

96 avenue Aristide Briand 
82000 Montauban

lesaveursdaubin@gmail.com

Les Saveurs d’Aubin

pour
10 personnes

livré chez vous

�  2 litres de punch maison
� 2 litres de jus de fleur d’hibiscus
�  acras de morue  pour 10 personnes
�  2 plats exotiques avec accompagnements

�  2 litres de punch maison
� 2 litres de jus de fleur d’hibiscus
�  acras de morue  pour 10 personnes
�  2 plats exotiques avec accompagnements

10€par personne

10€par personne
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R E S T A U R A N T

Soirée entre amis…
Anniversaire…
Evénement familial
ou professionnel…
Autant d’occasions 
pour découvrir 
les saveurs exotiques
d’Aubin.
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ou professionnel…
Autant d’occasions 
pour découvrir 
les saveurs exotiques
d’Aubin.

96 avenue Aristide Briand 
82000 Montauban

lesaveursdaubin@gmail.com

Les Saveurs d’Aubin
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50€pour 6 personnes

50€pour 6 personnes
�

pour 6 personnes
livrée chez vous ou à

récupérer au restaurant

� 2 litres de jus de fleur d’hibiscus
�  1 plat exotique de votre choix
� 2 litres de jus de fleur d’hibiscus
�  1 plat exotique de votre choix

Composez vous-même votre “Bouquet Exotique” ou votre “Cocotte à Domicile”
Choisissez parmi les plats proposés ci-dessous

POULET

❱❱ Mafé de poulet
❱❱ Mafé de poulet sénégalais
❱❱ Colombo de poulet
❱❱ Rougail poulet
❱❱ Curry de poulet
❱❱ Cari de poulet
❱❱ Poulet cajun
❱❱ Poulet sauce tamarin
❱❱ Poulet Nététou aux légumes
❱❱ Poulet jumbo
❱❱ Poulet yassa
❱❱ Poulet boucané sauce tomate et lait de coco
❱❱ Satay de poulet
❱❱ Kedjenou de poulet
❱❱ Poulet lait de coco
❱❱ Poulet Tandoori, revisité
❱❱ Poulet à l’ananas
❱❱ Poulet fumé au mafé
❱❱ Poulet rôti saveur d’Afrique
❱❱ Sauté de poulet crème de coco poivre noir
❱❱ Sauté de poulet à la papaye et au gingembre
❱❱ Sauté de poulet à la poêlée méridionale
❱❱ Poulet fumé sauce aux parfums de savane

BŒUF

❱❱ Mafé de bœuf sénégalais
❱❱ Bœuf cajun
❱❱ Bœuf aux haricots noir
❱❱ Bœuf à la citronnelle et gingembre
❱❱ Bœuf yassa
❱❱ Satay de bœuf
❱❱ Kedjenou de bœuf
❱❱ Sauté de bœuf à la poêlée méridionale
❱❱ Queue de bœuf aux gombos
❱❱ Queue de bœuf/ gingembre

PORC

❱❱ Rougail saucisse
❱❱ Cari de porc
❱❱ Porc au yassa
❱❱ Satay de porc
❱❱ Kedjenou de porc
❱❱ Sauté de porc à la poêlée méridionale
❱❱ Porc sauce tamarin
❱❱ Porc sauté aux lamelles de gingembre
❱❱ Porc crème de coco au jeune poivre noir

AGNEAU

❱❱ Curry d’agneau
❱❱ Kedjenou d’agneau
❱❱ Sauté d’agneau aux légumes

CANARD

❱❱ Carré de magret de canard crème coco et 
ananas
❱❱ Carré de magret de canard sauce à la 
mangue
❱❱ Manchon de canard confit sauce mangue

DINDE

❱❱ Mafé de dinde
❱❱ Kedjenou de dinde
❱❱ Satay de dinde
❱❱ Sauté de dinde à la poêlée méridionale

TOUTES LES VIANDES

❱❱ En sauce soja Saveurs d’Aubin

POISSONS, CRUSTACÉS

❱❱ Mafé de dorade
❱❱ Cari de capitaine
❱❱ Cari de crevettes
❱❱ Capitaine frit sauce tomate saveur crabe, 
crevettes et noix de saint Jacques
❱❱ Dorade frit sauce tomate saveur crabe, 
crevettes et noix de saint Jacques
❱❱ Capitaine au yassa
❱❱ Capitaine et crevettes au yassa
❱❱ Marmite de poisson créole ( rouget, 
crevettes et noix de saint Jacques)
❱❱ Marmite de poisson d’Afrique ( maquereau 

fumé, crevettes et gombos)
❱❱ Papillote exotique de capitaine et gambas 
(seulement dans les choix pour une cocote 
à domicile)
❱❱ Rouget et crevettes en sauce Irvana = à 

base d’ananas et de lait de coco
❱❱ Rouget et crevettes à la sauce mangue
❱❱ Crevettes sauce mangue
❱❱ Satay de crevettes
❱❱ Satay crevettes et noix de saint Jacques
❱❱ Duo de poissons, ananas, coco (rouget et 
dorade)
❱❱ Kedjenou de capitaine
❱❱ Kedjenou de crevettes et noix de saint 
Jacques
❱❱ Crevettes et noix de saint Jacques sauce 
soja et son croquant de légumes
❱❱ Crevettes lait de coco
❱❱ Crevettes et noix de saint Jacques à la 
poêlée méridionale
❱❱ Mafé de maquereau fumé

ACCOMPAGNEMENTS

❱❱ Riz rouge
❱❱ Riz tomate et paprika
❱❱ Riz blanc nature
❱❱ Riz créole
❱❱ Riz au lait de coco
❱❱ Riz aux 3 parfums
❱❱ Riz Saveurs d’Aubin
❱❱ Semoule aux raisins
❱❱ Purée de patate douce
❱❱ Patate douce sauvage
❱❱ Sauté de légumes

LES SUPPLEMENTS

❱❱ 1 litre de punch maison ������������������������������  10€
❱❱ 1 litre de cocktail exotique  
(mangue, litchi, fleur d’hibiscus) ������������  7.50€
❱❱ 1 barquette de 20 samoussas/ bœuf ���������  15€
❱❱ 1 barquette de 20 samoussas/ poulet �������  15€
❱❱ 1 barquette de 20 samoussas/ crevettes��� 20€
❱❱ 1 barquette de 40 acras/ morue ���������������� 20€
❱❱ 1 barquette de 40 rouleaux/ crevettes ������  15€

*Commander 48 heures à l’avance


